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Madrid Salud, en el marco del proyecto “"Madrid, ciudad de los cuidados”,
trabaja en la prevencién y promocion de la salud de los madrilefos. En
consonancia con esta estrategia, el Ayuntamiento pone en funcionamiento el
Centro de Prevencion del Deterioro Cognitivo (CPDC), como centro
pionero en Espafa en la evaluacion y el entrenamiento de la memoria y
otras funciones cognitivas, desde la aparicion de los primeros problemas
de memoria asociados a la edad hasta el deterioro cognitivo leve en personas
mayores que no han sido diagnosticadas de demencia. Es un centro especifico
gue forma parte de la red de centros de prevencion y promociéon de la salud.
Parte de su actividad es dar apoyo a esta red y a sus programas que articulan
la respuesta a los principales problemas de salud de la ciudad de Madrid. El
CPDC esta encuadrado en la Estrategia Barrios Saludables y apoya
especialmente a los programas de Envejecimiento Activo y Saludable y al de
Psicohigiene.

El Centro de Prevencion del Deterioro Cognitivo, cuya competencia es la
prevencion del deterioro cognitivo, realiza entre sus actividades la evaluacién
de la memoria y otras funciones cognitivas, estimulaciéon cognitiva,
informacidén y orientacidn a los usuarios y a sus familias sobre las alteraciones
de memoria o el deterioro cognitivo, asi como valoracién y orientacién social,
educacion para la salud, con el fin de prevenir los factores de riesgo, y la
formacion e investigacion en estos ambitos.

El Centro celebra este afio los 10 afios en funcionamiento y ha disefiado una
jornada en la que se puede hacer un recorrido por las distintas lineas de
trabajo: la prevencion del deterioro cognitivo, actividades grupales, los
usuarios y sus familias, retrospectivas de las Jornadas de Puertas Abiertas,
publicaciones, investigacion, innovacién, colaboracion en practicas
sociolaborales y docencia.

La Jornada esta abierta a los usuarios y sus familias, los compafieros de
Madrid Salud y otras Areas con las que colaboramos (Servicios Sociales,
Calidad,...), los profesionales del ambito del deterioro cognitivo de distintas
Instancias que han relacionado con este Centro (Universidades, hospitales,
Centros de mayores y de dia,...).

La Jornada se celebrara el dia 24 de Noviembre de 10 a 18 horas en
el Centro de Prevencion del Deterioro Cognitivo.
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