JORNADA PUERTAS ABIERTAS madrid

y : Esalud
Dia Mundial >alt

del Alzheimer
CENTRO DE PRE\/ENC|ON DEL Dirigida a: personas usuarias de los

Centros Municipales de Mayores

DETERIORO COGNITIVO del Distrito de Fuencarral y

asociaciones invitadas.

Dos turnos: 9:30 h. y 11:45 h.

: > ITINERARIO DE ACTIVIDADES
Trabajando en la prevencion . _
del deterioro cognitivo desde * Acogiday entrega de material

Madrid Salud: » Photocall y video
Plataforma + Taller de memoria en grupo
Mejora la memoria 2024 - Ejercicios online: Plataforma
Mejora la Memoria
B MARTES, 17 de septiembre de 2024 ~ Cigia GE Prevereidias

deterioro cognitivo

O geln['grti de Preéenclg‘n « Coémo acceder a los Centros
el pveterioro L.ognitivo Madrid Salud

C/ Montesa, 22 - Edificio B
CMSc Fuencarral
Avda. Monforte de Lemos 38

RGO N5 T
, S S N} _
\j‘. 13:00 h Encuent_ro con
’ profesionales sociosanitarios
del distrito.

Madrid Salud te
proporciona
material de

estimulacion cognitiva
de forma gratuita

I

Recuerde:
“Lo que se ejercita se mejora
lo que no se ejercita, se pierde”

madridsalud.es & | MADRID



