
 
Manual de Procedimientos SAMUR‐Protección Civil 

Estimación de la Edad Gestacional 
 

Como regla general, el útero alcanza el ombligo a las 20 

semanas de gestación y crece en aproximadamente 1 centímetro 

de longitud cada semana después, así pues en una paciente con 

una altura fundal de 8 cm por encima del ombligo se haya en la 28 

semana de gestación. 

 

Cálculo de la Fecha probable de parto por la fórmula de 

Nägele: 

 

 

 

 

Fórmula de Nägele: FUR – 3 meses + 7 días + año 


